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Будем знакомиться:
с таким инструментом молодежной работы, как молодежный обмен по
программе Erasmus+;
c социальной инклюзией;
этика и терминология при коммуникации с инклюзивными группами;
с алгоритмом написания молодежного обмена;
с советами практиков по разработке идей, написанию проектов;
с нюансами по организации молодежных обменов специально для
разноуровневых групп.

Научить участников курса написанию,
организации и проведению собственных
инклюзивных молодежных обменов для
разноуровневых групп в рамках программы
Erasmus+

Наша цель

Чем займёмся?

Дополнительно:
изучим что такое адаптация и какие
ее методы можно использовать при
создании программы разноуровневого
молодежного обмена;
попытаемся создать безопасную среду
для обсуждения барьеров при
проведении молодежных обменов для
разноуровневых групп в разных
странах;
предложим сборник полезных
ресурсов и методов для дальнейшей
работы.



понимание инклюзии и инвалидности;

страхи и барьеры в коммуникациях внутри инклюзивной группы;

молодежные программы в рамках Erasmus+;

молодежный европейский паспорт YouthPass;

молодежный обмен - от идеи до реализации;

советы “бывалых” и “секреты” опытных;

практические советы для организации молодежных обменов для

разноуровневых групп молодежи.

Программа курса 

Программа курса интенсивна и включает в себя 4 сессии ежедневно. 

В рамках программы мы рассмотрим следующие темы:

Подробную программу курса
участники получат на email,

если их участие будет
утверждено командой проекта.



Принять участие в курсе мы приглашаем молодежных
работников, лидеров молодежных некоммерческих организаций,
педагогов и тренеров, которые уже работают с разноуровневыми
группами, но считают свой опыт недостаточным или же только
начинают свой инклюзивный путь.

Участники должны быть официальными жителями одной из
стран-участниц проекта (Эстония, Латвия, Литва, Германия,
Молдова, Грузия и Португалия) и отвечать следующим критериям:

Потенциальный кандидат

возраст 18-45 лет;
наличие опыта или желания начать работать с разноуровневыми
группами молодежи; 
готовность работать с методами неформального образования;
готовность активно участвовать во всех мероприятиях на
протяжении всего курса;
наличие мотивации к профессиональному росту в сфере
молодежной работы;
готовность создавать и реализовывать свои проекты вместе с
другими участниками;
готовность распространять информацию и провести мероприятие
посвященное тематике тренинга после его окончания в своей
стране;
готовность применять метод в своей будущей работе!



Berlin
Lisboa

Vilnius 

Riga Tallinn 

Организационная информация

Тренинговый курс пройдет в Таллинне со 7
по 15 декабря 2024 года.

Рабочий язык курса – русский.

Организационный взнос за участие в
проекте составляет 40 евро и оплачивается
участниками наличными на месте.

Узнай больше о Таллинне!

visittallinn.ee

Chisinau

Tbilisi



Как стать участником!? 

Для начала всех желающие принять участие в тренинговом курсе
приглашаем заполнить и отправить ФОРМУ ЗАЯВКИ. 
Мы принимаем к рассмотрению заявки отправленные до 10
октября!

Просим каждого быть открытым и честным отвечая на вопросы
заявки. Ваши искренние ответы помогут нам создать максимально
комфортную атмосферу на тренинговом курсе. 

ВАЖНО: если у вас есть пожелания к
питанию или вам необходима специальная
медицинская или любая иная поддержка -
пожалуйста, обязательно укажите это в
форме регистрации!

Итоги отбора будут объявлены не позднее
15 октября. 

Пожалуйста НЕ бронируйте и не
оформляйте билеты до тех пор, пока
вы не получили официальное
подтверждение от организаторов
тренингового курса о приглашении к
участию и дальнейшие инструкции
об оформлении поездки.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8vsBgHLBlOZhhhKSK7ntrlWQNYJITYh2m4-3-gtU4qSwQQQ/viewform


Правила участия в образовательном курсе:
На этапе заполнения заявки:

Выбор участников образовательного
курса осуществляется на основе
конкурсного отбора.
Заполняя анкету участника, заявитель
подтверждает достоверность
предоставляемой информации.
Организаторы не несут
ответственности за недостоверность
сведений, представленных
заявителями на этапе конкурсного
отбора участников.

В случае отбора участнику необходимо:
Подтвердить участие в образовательном курсе в
установленный организаторами срок. В случае, если участник
не подтверждает участие в срок, то место передается
заявителю из резервного списка.
Самостоятельно и за свой счет приобрести медицинскую
страховку позволяющую получать медицинскую помощь на
территории государства проведения курса. При наличии
таковой - передать данные медицинской страховки
организаторам курса.
Приобрести туристическое страхование (от срыва поездки),
если участник добирается до места проведения курса
самолётом.

Копию документов медицинского и дорожного страхования,
участники должны выслать организаторам тренинга на электронную
почту: info@edunetwork.ee



Размещение

Участники будут расселены в 2-x или 3-х
местных номерах эконом класса с 7 по 15
декабря 2024 года в одном из отелей
города Таллинн. Проживание в эти даты,
оплачивает организатор.

NB! Расселение участников происходит с
учетом их особых потребностей, возраста,
гендерной принадлежности, принципов
эффективной работы неформальной группы
и принципа смешения культур и
национальностей.

Если у вас есть мотивированные пожелания к организации вашего
размещения - обязательно укажите эту информацию в форме заявки
на участие!

Питание в дни проведения курса, оплачивает
организатор. Мы предлагаем участникам курса: 

ужин 7 декабря 

трехразовое питание с 8 по 14 декабря 

и завтрак 15 декабря 



Возмещение дорожных расходов

Всем участникам будут возмещены дорожные расходы в размере,
установленном правилами программы Erasmus+.

Все транспортные расходы должны быть заранее согласованы с
организатором тренинга. 

Правила возмещения транспортных
расходов - транспортные расходы
возмещаются при выполнении всех
следующих условий: 

Участие в 100% активностей во
время образовательной
программы. Отсутствие возможно
по уважительной причине и с
уведомлением организаторов.
Предоставление проездных
документов и заполнение
транспортного отчёта.
Заполнение опросника
Европейской Комиссии по
завершению образовательного
курса.
Проведение follow-up
мероприятия в своей стране после
возвращения с тренингового курса.
Распространение информации о
проекте (пост в социальной сети,
статья и т.д.).



Что взять с собой?

1. Личные вещи: средства личной гигиены, повседневная
удобная одежда и обувь. 

2. Медикаменты: если вы принимаете какие-либо
медикаменты, обязательно возьмите их с собой и сообщите
об этом организаторам курса. 

3. Девайсы: любые электронные девайсы, которые могут
быть вам необходимы.

4. Энерджайзеры (игры-разминки). Каждый участник будет
иметь возможность, при желании, воодушевить всех
участников на плодотворный рабочий день!
 

weather.ee
Выбирай свой гардероб в

соответствии с
прогнозом! 

5. Раздаточный материал о себе и/или своей
организации.

6. “Вкус своей страны” - угощения и напитки,
которыми вы сможете угостить других участников
в рамках межкультурного вечера. Также могут
пригодиться: национальные костюмы, флаги,
песни, танцы, и пр.

7. ПОЗИТИВ! Бесконечное количество хорошего
настроения и мотивации для работы и отдыха.
Может быть, у вас есть скрытые таланты? Удивите
нас!



Информация и контакты

Форма заявки для участников: 
Анкета

Подробнее об участии в тренинговом курсе: 
info@edunetwork.ee

Принимающая организация: 
MTÜ Eriline Maailm

ДО ВСТРЕЧИ В ТАЛЛИННЕ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8vsBgHLBlOZhhhKSK7ntrlWQNYJITYh2m4-3-gtU4qSwQQQ/viewform

